BEZPIECZNE FERIE

1. PAMIĘTAJ!!!Nie zjeżdżaj na sankach z pagórków znajdujących się przy drogach – nadjeżdżający samochód może nie zdążyć zahamować.
2. Nie zjeżdżaj na sankach z pagórków znajdujących się przy rzekach – możesz wpaść do wody.
3. W zimowe dni widoczność na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebują więcej czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdnię wchodź uważnie i spokojnie, rozejrzyj się.

4. Nie rzucaj w kolegów śnieżkami, w których jest coś twardego np. kamień lub lód – możesz robić komuś krzywdę.Nie rzucaj śnieżkami w przejeżdżające pojazdy – może to spowodować wypadek.

5. Zachowaj bezpieczeństwo podczas saneczkowania, np. nie chodź po torze, inni zjeżdżają.Nie strącaj zwisających z dachów sopli.
6. Nie wchodź na lód zamarzniętych jezior, stawów, rzek – pod wpływem ciężaru twojego ciała lód może się załamać.
7. Na stoku – załóż kask, unikaj brawury, szybkość jazdy dostosuj do swoich umiejętności i warunków panujących na stoku.
8. Gdy wychodzisz na dwór ubieraj się odpowiednio do pogody.  
9. Przed wyjściem na mróz posmaruj odsłonięte części ciała kremem ochronnym.             
10. Na dłuższe piesze wycieczki zabierz ze sobą trochę prowiantu i termos z ciepłym napojem. 
11. Pamiętaj o zdrowym odżywianiu, owoce i warzywa zawierają dużo witamin przydatnych w zimne dni, kupując żywność sprawdź datę ważności.
12. Nie jedz śniegu – w śniegu są bakterie.
13.  Unikaj miejsc grupowania się osób palących papierosy.
14. W kontaktach z obcymi pamiętaj o swoim bezpieczeństwie. Nie przyjmuj od nich   prezentów, nie oddalaj się z osobami, których nie znasz.
15. Zawsze informuj opiekunów gdzie i z kim będziesz przebywał !
16. Pamiętaj o zasadach zdrowego stylu życia i odżywiania oraz o zachowaniu podstawowych zasad higieny, które pomogą uchronić cię przed zachorowaniem na grypę i infekcje grypopodobne.
17. Używaj elementów odblaskowych na odzieży zewnętrznej.
18. W razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacji, pamiętaj o numerach alarmowych.


POGOTOWIE – 999STRAŻ POŻARNA – 998

POLICJA – 997Z TELEFONÓW KOMÓRKOWYCH – 112
TOPR/GOPR – 601 100 300
